
 
 

 

TRYGGHETSBEVIS  

 
Sem Barnehage 

 
HAR GJENNOMFØRT KURSET ”FØRSTEHJELP PÅ BARN”  
 
Undervisningen har fulgt retningslinjer gitt av Norsk Resuscitasjonsråd. Retningslinjer fra PLS, 
AMLS og PHTLS er også fulgt. Deltageren har vist god utførelse av basal hjerte-lunge-redning. 
Kurset er forankret i krav og anbefalinger fra ”Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og 
skoler m.v. IK-2619” og Arbeidstilsynets veiledninger.  
 
 
 
 
 

 
KURSET HAR HATT 3 TIMERS VARIGHET OG HAR HATT FØLGENDE INNHOLD: 

 
• Systematisk undersøkelse av barn • Forgiftninger 
• Når helsevesenet kontaktes 
• Bevissthetsendringer 

• Livløshet hos barn 
• Alvorlig skade, den lunefulle barnekroppen 

• Rutiner for legemiddelhåndtering • Skadeundersøkelse når barn endrer adferd 
• Akutt pustebesvær hos barn • Hodeskader 
• Alvorlig allergiske reaksjoner • Brannskader 
• Kramper • Småskader 
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